
SCHEDA PROGETTAZIONE ATTIVITÀ DI DIDATTICA ORIENTATIVA A.S. 2024-2025 DELL’INDIRIZZO LICEO SCIENTIFICO CON PROGETTO SPORTIVO

CLASSE DESCRIZIONE 
DELL’ATTIVITÀ

SEDE Intervento esperto 
esterno IN ORARIO

CURRICOLAR
E

IN ORARIO
EXTRA 

CURRICOLARE

COMPETENZE ATTESE
(sulla base del

curricolo
di istituto)

MODULO
DI RIFERIMENTO

(sulla base del
 curricolo

 di istituto)

TEMPI/N. ORE

si no

1^

DISPERSIONE NO 
GRAZIE: gli alunni, 
sotto la guida 
della psicologa 
d’istituto e degli 
studenti peer, 
conoscono sé 
stessi, le loro 
attitudini, abilità 
ed interessi.

Ambiente 
scolastico

X X  COMPETENZA 
PERSONALE E 
SOCIALE, 
CAPACITÀ  DI 
IMPARARE AD 
IMPARARE

MODULO 1: 
conoscenza di sé, 
autoefficacia e 
motivazione

12h

1^ ORIENTAMENTO 
SPORTIVO: 
BIBIONE BEACH 
AND VOLLEY 
SCHOOL.

Bibione X X X  COMPETENZA 
PERSONALE E 
SOCIALE, 
CAPACITÀ  DI 
IMPARARE AD 
IMPARARE

 COMPETENZA 
IN MATERIA DI 
CONSAPEVOLEZ
ZA ED 
ESPRESSIONE 
CULTURALE

MODULO 3, 
attività specifiche 
di indirizzo

20h

2^

ORIENTAMENTO 
SPORTIVO: 
BIBIONE BEACH 

Bibione X X X  COMPETENZA 
PERSONALE E 
SOCIALE, 

MODULO 3, 
attività specifiche 
di indirizzo

20h

All.6



AND VOLLEY 
SCHOOL.

CAPACITÀ  DI 
IMPARARE AD 
IMPARARE

 COMPETENZA 
IN MATERIA DI 
CONSAPEVOLEZ
ZA ED 
ESPRESSIONE 
CULTURALE

2^ EDUCAZIONE 
AFFETTIVITÀ E 
SESSUALITÀ

Ambiente 
scolastico

X X  COMPETENZA 
PERSONALE E 
SOCIALE, 
CAPACITÀ  DI 
IMPARARE AD 
IMPARARE

MODULO 1: 
conoscenza di sé, 
autoefficacia e 
motivazione

10h

3^

ORIENTAMENTO 
SPORTIVO: uscita 
sulla neve in 
Maniva

Maniva X X X  COMPETENZA 
PERSONALE E 
SOCIALE, 
CAPACITÀ  DI 
IMPARARE AD 
IMPARARE

 COMPETENZA 
IN MATERIA DI 
CONSAPEVOLEZ
ZA ED 
ESPRESSIONE 
CULTURALE

MODULO 3, 
attività specifiche 
di indirizzo

15h

3^ ORIENTAMENTO 
SPORTIVO: 
acquisizione di 
brevetti sportivi, 
quali assistente 
bagnanti e 

Ambiente 
scolastico
/strutture 
sportive 
del 
territorio

X X X  COMPETENZA 
PERSONALE E 
SOCIALE, 
CAPACITÀ  DI 
IMPARARE AD 
IMPARARE

MODULO 3, 
attività specifiche 
di indirizzo

20h

All.6



arbitraggio 
discipline sportive

 COMPETENZA 
IN MATERIA DI 
CONSAPEVOLEZ
ZA ED 
ESPRESSIONE 
CULTURALE

4^

ORIENTAMENTO 
SPORTIVO: uscita 
sulla neve in 
Maniva

Maniva X X X  COMPETENZA 
PERSONALE E 
SOCIALE, 
CAPACITÀ  DI 
IMPARARE AD 
IMPARARE

 COMPETENZA 
IN MATERIA DI 
CONSAPEVOLEZ
ZA ED 
ESPRESSIONE 
CULTURALE

MODULO 3, 
attività specifiche 
di indirizzo

15h

4^ ORIENTAMENTO 
SPORTIVO: 
attività volta alla 
preparazione del 
conseguimento 
del brevetto di 
istruttore di 
fitness

Ambiente 
scolastico

X X  COMPETENZA 
PERSONALE E 
SOCIALE, 
CAPACITÀ  DI 
IMPARARE AD 
IMPARARE

 COMPETENZA 
IN MATERIA DI 
CONSAPEVOLEZ
ZA ED 
ESPRESSIONE 
CULTURALE

MODULO 3, 
attività specifiche 
di indirizzo

20h

5^

ORIENTAMENTO 
SPORTIVO: 
attività volta al 

Ambiente 
scolastico

X X  COMPETENZA 
PERSONALE E 
SOCIALE, 

MODULO 3, 
attività specifiche 
di indirizzo

25h

All.6



conseguimento 
del brevetto di 
istruttore di 
fitness

CAPACITÀ  DI 
IMPARARE AD 
IMPARARE

 COMPETENZA 
IN MATERIA DI 
CONSAPEVOLEZ
ZA ED 
ESPRESSIONE 
CULTURALE

5^ ORIENTAMENTO 
SPORTIVO: 
organizzazione 
torneo di  beach 
volley e beach 
soccer a Cellatica

Arena a 
Cellatica

X X  COMPETENZA 
PERSONALE E 
SOCIALE, 
CAPACITÀ  DI 
IMPARARE AD 
IMPARARE

 COMPETENZA 
IN MATERIA DI 
CONSAPEVOLEZ
ZA ED 
ESPRESSIONE 
CULTURALE

MODULO 3, 
attività specifiche 
di indirizzo

5h

5^ ORIENTAMENTO 
IN USCITA

Brixia 
Forum

X X  COMPETENZA 
PERSONALE E 
SOCIALE, 
CAPACITÀ  DI 
IMPARARE AD 
IMPARARE

MODULO 4, 
territorio, PCTO e 
formazione 
terziaria

5h

All.6


