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DISCIPLINA IGIENE E CULTURA ANNO DI RIFERIMENTO
MEDICO-SANITARIA 2023/2024

COMPETENZA CHIAVE EUROPEE

Raccomandazione del Consiglio europeo del 22.05. 2018

Fonti di legittimazione

D.l. 92 del 24 maggio 2018: Regolamento recante la disciplina dei profili di uscita degli indirizzi di studio
dei percorsi di istruzione professionale, ai sensi dell’articolo 3, comma 3, del decreto legislativo 13 aprile
2017, n. 61, recante la revisione dei percorsi dell’istruzione professionale nel rispetto dell’articolo 117
della Costituzione, nonché raccordo con i percorsi dell’istruzione e formazione professionale, a norma
dell’articolo 1, commi 180 e 181, lettera d), della legge 13 luglio 2015, n. 107.

ASSE DI RIFERIMENTO

Asse scientifico, tecnologico e professionale

COMPETENZA IN USCITA

Prendersi cura e collaborare al soddisfacimento dei bisogni di base di bambini, persone con

disabilita, anziani nell’espletamento delle piit comuni attivita quotidiane.

Curare l'allestimento dell’ambiente di vita della persona in difficolta anche provvedendo alla
promozione e al mantenimento delle capacita residue e della autonomia nel proprio ambiente di vita.

COMPETENZA INTERMEDIA

Partecipare al soddisfacimento dei bisogni di base di persone anziane e persone in condizioni di
disabilita. Predisporre interventi per il soddisfacimento dei bisogni di base socio assistenziale e sanitari.
Nell'allestimento dell'ambiente di vita assicurare condizioni di igiene e sicurezza. Collaborare nella
elaborazione e attuazione di progetti di integrazione sociale e di prevenzione.

ABILITA

Individuare le funzioni principali del corpo umano. Rilevare elementi dello stato di salute psico-fisica e del
grado di autonomia dell’'utente. Riconoscere le specifiche dietoterapie per la preparazione dei cibi.
Indicare proposte e iniziative per la predisposizione e attuazione del piano Assistenziale Individualizzato.
Rilevare elementi dello stato di salute psico-fisica e del grado di autonomia dell’'utente. Distinguere i
principali stati patologici. Adottare procedure di sicurezza e prevenzione del rischio negli ambienti di vita
e domestici. Identificare le procedure di igienizzazione e pulizia. Riconoscere i principali quadri clinici
delle malattie cronico degenerative e infettive.




CONOSCENZE

Classificazione delle malattie.

Anatomia e fisiologia dell’apparato cardiocircolatorio, digerente, respiratorio ed urinario.
Principi nutritivi, alimentazione e patologie correlate.

Malattie cardiovascolari e fattori di rischio delle malattie cronico-degenerative.

Sistema nervoso.

OBIETTIVI MINIMI

COMPETENZA INTERMEDIA

Partecipare al soddisfacimento dei bisogni di base di persone anziane e persone in condizioni di disabilita.

ABILITA Individuare le funzioni principali del corpo umano e rilevare gli elementi che mantengono lo stato di
salute psico-fisica e il grado di autonomia dell’utente.
Riconoscere i principali quadri clinici delle malattie cronico degenerative e infettive.
CONOSCENZE Classificazione delle malattie.

Anatomia e fisiologia dell’apparato cardiocircolatorio, digerente, respiratorio ed urinario.
Principi nutritivi, alimentazione e patologie correlate.

Malattie cardiovascolari e fattori di rischio delle malattie cronico-degenerative.

Sistema nervoso.




