
Liceo Scientifico con 
Potenziamento Sportivo

Un percorso per chi 
vuole crescere nello 
sport e nella vita
Un liceo che unisce competenza scientifica e passione sportiva.



Chi siamo

La nostra filosofia

Il Liceo Scientifico con Potenziamento  Sportivo nasce 
per formare giovani completi: menti brillanti e corpi sani. 
Crediamo che lo sport non sia solo movimento, ma 
disciplina, resilienza e crescita personale.

Allenare la mente come il corpo
Perché il vero successo richiede equilibrio tra 
studio e passione.

Il nostro obiettivo è che gli studenti trasferiscano dallo 
sport allo studio la dedizione, la passione, la tenacia e 
la voglia di conoscere ed affrontare e superare i propri 
limiti. Nel nostro percorso vorremmo accompagnare i 
ragazzi ad accettare oltre le sfide sportive anche le 
sfide cognitive.



Struttura oraria
Un piano di studi equilibrato che potenzia le scienze motorie senza compromettere la preparazione scientifica completa.

Materie Scientifiche

Scienze Naturali, Matematica, Fisica con focus 
sull'applicazione sportiva

Materie Umanistiche

Italiano, Latino, Storia, Filosofia, Lingua straniera

Scienze Motorie

Potenziamento con ore dedicate a teoria e pratica sportiva

Discipline Sportive

Attività pratiche, tecnica sportiva e preparazione atletica

Materia 1 2 3 4 5

Italiano 4 4 4 4 4

Latino 2 2 2 2 2

Inglese 3 3 3 3 3

Storia e Geografia 2 2 2 2 2

Filosofia - - 2 3 2

Fisica 2 2 3 2 3

Matematica 4 5 4 4 4

Scienze naturali 2 2 2 3 3

Disegno e Storia dell’arte 2 2 2 2 2

Scienze motorie e sportive 2 2 2 2 2

Discipline sportive 3 2 3 2 2

IRC 1 1 1 1 1

Totale 27 27 30 30 30



Discipline caratterizzanti

Scienze motorie e sportive
Anatomia, fisiologia, biomeccanica del movimento. La scienza 
dietro ogni gesto atletico.

Discipline sportive
Pratica di sport individuali e di squadra. Tecnica, tattica e 
preparazione fisica sul campo.

Fisica e scienze naturali
Fisica del movimento, applicazioni della fisica nello sport, 
nutrizione sportiva. Lo sport diventa scienza.

Laboratori sportivi in ambiente naturale
Uscite didattiche, sport in natura, esperienze pratiche che 
vanno oltre l'aula.

Approccio pratico: Il 40% delle ore sportive è dedicato all'attività 
pratica, per imparare facendo e vivendo lo sport in prima persona.



Lo studente ideale
Chi dovrebbe scegliere questo indirizzo?

Vuole unire studio e passione
Sogni un futuro dove lavoro e passione coincidono. 
Vuoi trasformare ciò che ami in una professione.

Ama lo sport e il movimento
Non sei un atleta da divano. Lo sport è parte della tua vita 
quotidiana e vuoi farlo diventare parte del tuo futuro.

È curioso e determinato
Vuoi capire il "perché" di ogni cosa. La tua determinazione 
in campo si riflette anche sui libri.

Vuole capire il corpo umano
Ti chiedi come funzionano muscoli e prestazione 
sportiva. La scienza del movimento ti incuriosisce.



Progetti e attività
Esperienze uniche che vanno oltre la palestra: sport in natura, viaggi formativi, competizioni e progetti di solidarietà.

Viaggi sportivi
Settimane bianche, viaggi sportivi e 
culturali in Italia per vivere 
l’istruzione a 360°.

PCTO nello sport
Percorsi per le competenze 
trasversali presso società sportive, 
palestre, centri riabilitativi.

Progetti solidali
Collaborazioni con Malawi for 
Education e altre iniziative di 
volontariato sportivo.

Nel corso degli anni i nostri studenti vivono esperienze indimenticabili: dal rafting nelle gole alpine al dragon boat sul lago, 
dalla vela in Adriatico all'orienteering nei boschi sino alla mountain bike nel cuore del Trentino. Ogni attività è un'occasione 
per crescere insieme.



Brevetti e qualifiche
Non solo scuola: diventi un professionista dello sport

Istruttore Fitness
Certificazione per lavorare in 
palestre e centri sportivi

Arbitro Sportivo
Qualifica per arbitrare 
competizioni in diverse 
discipline

Assistente Bagnanti
Brevetto per la sicurezza in 
piscina e al mare

BLSD e Primo Soccorso
Certificazione salvavita 
riconosciuta a livello 
nazionale

Durante il percorso liceale, avrai l'opportunità di conseguire brevetti e 
qualifiche professionali riconosciuti dal CONI e dalle federazioni sportive. 
Non solo diplomi ma competenze reali per entrare subito nel mondo del 
lavoro sportivo.

Opportunità concreta: Molti nostri 
diplomati lavorano già come istruttori 
durante l'università.



Sbocchi futuri
Trasforma la tua passione in un futuro professionale

1 Università – Area Scientifica

• Scienze Motorie e dello Sport
• Fisioterapia e Riabilitazione

• Medicina e Chirurgia
• Biologia e Biotecnologie

• Nutrizione e Dietistica

2 Università – Area Umanistica
• Scienze della Comunicazione 

(sport journalism)
• Management dello Sport• Psicologia dello Sport

• Scienze dell'Educazione

3 Mondo del Lavoro
• Istruttore e preparatore atletico
• Allenatore professionista
• Giornalista e commentatore sportivo
• Manager di società sportive
• Personal trainer e consulente wellness

Il diploma di Liceo Scientifico con Potenziamento Sportivo apre le porte a 
tutte le facoltà universitarie, garantendo una preparazione scientifica 
solida. In più, ti offre competenze specifiche che ti distinguono nel settore 
sportivo.

• Matematica e Fisica

• Lettere e filosofia

• Ingegneria

• Lingua e letteratura straniera



Il tuo futuro inizia qui

💪
"Il talento vince le partite, ma solo il lavoro di squadra e l'intelligenza vincono i campionati."

— Michael Jordan

🏫  Vieni a trovarci

Open Day 
21/11/2025  
28/11/2025  
05/12/2025

📞  Contattaci

Segreteria Didattica 
Telefono: 030 800846 

🌐  Seguici online

Sito e Social 
https://www.primolevi-bs.edu.it/  
https://www.instagram.com/
primolevibrescia/

Non aspettare: la tua passione può diventare il tuo futuro.

Unisciti a noi e scopri come trasformare l'amore per lo sport in una carriera di successo. Ti aspettiamo!

https://www.primolevi-bs.edu.it/
https://www.instagram.com/primolevibrescia/
https://www.instagram.com/primolevibrescia/

